
OxyMatrix™ Technology

Інструкція

6% HP KIT/GEL PACK
Incl. 38% Hydrogen Peroxide



AlfaClar™
Платформа естетичної стоматології

AlfaClar - американська компанія, що пропонує високоякісні продук-
ти та сучасні технології для професіоналів, від безпечних та ефек-
тивних систем відбілювання до рішень у сфері естетичної стомато-
логії та догляду за порожниною рота.
Комплексна система відбілювання зубів AlfaClar включає гель 
PreClar Duo™, гель Delicate (на основі 44% пероксиду карбаміду), гелі 
Medium та Strong (на основі перекису водню 25% і 38%), лампи 
Lumiryx™ та MagicLight Pro, набори для домашнього відбілювання.

Лазурний відбілюючий гель на основі Перекис Водню 38% розро-
блений для пацієнтів із щільною емалью та глибокою внутрішньою 
пігментацією.

Технологія OxyMatrix™
Матрична технологія відбілювання зубів із контрольованим вивіль-
ненням активного кисню. Вона надає можливість адаптації процесу 
до типу емалі, рівня чутливості та бажаного результату. Технологія 
поєднує професійні відбілюючі та підготовчі гелі з індивідуальними 
клінічними протоколами й домашнім відбілюванням.

Контрольоване вивільнення кисню
Відбілюючі гелі досягають повної активності після нанесення, тоді як 
лампа Lumiryx™ прискорює й допомагає контролювати реакцію. 
Завдяки оптимізованому pH, буферній та каталітичній системам, 
кисень вивільняється поступово - без агресивного “імпульс-ефекту”.

Безпечно та ефективно
Розроблені для стабільної клінічної роботи, продукти AlfaClar допо-
магають досягати ефективного відбілювання без абразивів і шкідли-
вих компонентів. Збалансовані формули допомагають зменшити 
чутливість, підтримати міцність емалі та забезпечити комфорт паці-
єнта з урахуванням турботи про довкілля.

Розширений протокол
Розпочніть процедуру з гелю PreClar Duo™, щоб підготувати емаль і 
покращити проникнення активного кисню. Для безпечного досяг-
нення максимального результату доповнюйте кабінетне відбілюван-
ня домашніми наборами AlfaClar, які застосовуються через 2-5 днів 
після процедури. Це допоможе подовжити результат обраного про-
токолу до 12 місяців.



Для активації гелів використовуйте лампи для відбілювання
Lumiryx або Magic Light Pro.

Сумісні з іншими професійними лампами для відбілювання.

ПРОТОКОЛИ ВІДБІЛЮВАННЯ

Підготовка емалі (опційно) - 1 хвилина з гелем PreClar Duo™.
Для більш рівномірного й передбачуваного результату відбілювання 
та зменшення початкового піку чутливості.

Протокол Gentle
Комфорт та оптимальні результати.
• 3 аплікації по 20 хвилин із гелем Delicate.
Три аплікації загальною тривалістю 60 хвилин.

Протокол Strong - базовий протокол для цього гелю.
• 3 аплікації по 15 хвилин із гелем Strong.
Три аплікації загальною тривалістю 45 хвилин.
УВАГА: цей протокол може підвищити ризик чутливості зубів.

Протокол Balanced
Баланс між вражаючим результатом та чутливістю зубів.
• 1-ша аплікація: 20 хвилин із гелем Delicate.
• 2-га аплікація: 20 хвилин із гелем Medium.
• 3-тя аплікація: 15 хвилин із гелем Strong.
Три аплікації загальною тривалістю 55 хвилин.

Протокол Maximum
Максимальні результати без жодних компромісів.
• 1-ша аплікація: 20 хвилин із гелем Delicate.
• 3 аплікації: по 15 хвилин із гелем Strong.
Чотири аплікації загальною тривалістю 65 хвилин.
УВАГА: цей протокол може підвищити ризик чутливості зубів.

Інструкція змішування відповідно до вимог ЄС:
• Видавіть однакову кількість відбілюючого гелю та Forte Minerals 

на аркуш для змішування у співвідношенні 1:1.
• Ретельно змішайте до повністю однорідної консистенції.
ВАЖЛИВО: після початку змішування концентрація 38% Перекису 
Водню починає знижуватися. Приблизно через 5 хвилин фінальна 
концентрація становить 6% Перекису Водню та відповідає вимогам 
ЄС щодо професійного використання.



ПРОЦЕДУРА ВІДБІЛЮВАННЯ
Початок процедури:
1. Розмістіть пацієнта в кріслі, надягніть нагрудник та захисні окуляри.
2. Зволожте губи вітаміном Е. Тримайте аплікатор позначками догори, 

надломіть його та дайте рідині перетекти до іншого кінця.
3. Встановіть еластичний ретрактор у рот пацієнта.
4. Зробіть фото до відбілювання, щоб зафіксувати початковий відтінок.
5. Проведіть механічну чистку зубів, щоб видалити наліт або залишки 

забруднень, які можуть перешкоджати процесу відбілювання.
6. Ізолюйте ясна та ретельно висушіть зуби.
Підготовка емалі - опційно:
1. Нанесіть тонкий рівномірний шар гелю PreClar Duo™ приблизно 0,2 мл 

на кожну щелепу на всі видимі поверхні зубів, особливо в пришийко-
вих та міжзубних ділянках за допомогою браша або мікроаплікатора.

2. Залиште гель на зубах на 60 секунд. Не використовуйте лампу.
3. Змийте гель та ретельно висушіть зуби.
Нанесення відбілюючого гелю:
1. Візьміть шприц з відбілюючим гелем та приєднайте насадку-апліка-

тор. Для двухкомпонентного шприца: замість ковпачка встановіть 
насадку-змішувач, сумістивши тонкий і широкий отвори шприца з 
відповідними каналами насадки, і поверніть до фіксації. При натис-
канні на поршень гель та активатор змішуються всередині насадки.

2. Нанесіть тонкий рівномірний шар гелю приблизно 0,15 мл на кожну 
щелепу. Надто товстий шар може знизити ефективність відбілювання.

3. За допомогою браша або мікроаплікатора рівномірно розподіліть 
гель по всіх видимих поверхнях зубів.

4. Розмістіть лампу для відбілювання максимально близько до губ/зубів, 
не торкаючись їх, і активуйте на 15-20 хвилин.

5. Після кожної аплікації змийте гель, висушіть зуби та нанесіть гель пов-
торно, якщо протокол передбачає додаткові аплікації.

Завершення процедури:
1. Після ретельного змивання гелю та висушування зубів зробіть фото, 

щоб зафіксувати результат відбілювання.
2. Видаліть захист ясен.
3. Зволожте губи та ясна пацієнта тампоном з вітаміном E.
4. Для зменшення чутливості та підтримки ремінералізації нанесіть 

тонкий рівномірний шар гелю Forte Minerals приблизно 0,2 мл на 
кожну щелепу та залиште на 30 хвилин. Не використовуйте лампу.

5. Видаліть гель Forte Minerals. Не полощіть рот пацієнта.
Розширений протокол: для отримання найкращих та ще більш тривалих 
результатів (до 12 місяців) рекомендуємо використовувати домашнє 
відбілювання AlfaClar через 2-5 днів після кабінетного.



ПРОТИПОКАЗАННЯ
• Особам віком до 18 років - пульпа зуба ще перебуває в процесі роз-

витку, що може підвищувати ризик чутливості.
• Пацієнтам з нереалістичними очікуваннями - відбілювання видаляє 

пігментацію та освітлює природний колір зубів, але не може змінити 
генетично зумовлений відтінок емалі.

• Пацієнтам з активними стоматологічними патологіями - зокрема каріє-
сом, оголеним дентином, захворюваннями ясен або інфекціями 
порожнини рота.

• Пацієнтам з наявними проблемами зубів - такими як виражена чутли-
вість, тріщини, ерозія емалі або оголені пришийкові ділянки.

• Пацієнтам з ГЕРХ або підвищеною кислотністю у порожнині рота - осла-
блена емаль може підвищувати ризик чутливості під час відбілювання.

• Пацієнтам зі значною втратою емалі - внаслідок абразії або ерозії.
• Пацієнтам з нещодавніми реставраціями або бондингом - відбілювання 

може впливати на якість роботи або адгезію бондингових матеріалів.
• Вагітним або жінкам, які годують груддю - відбілювання відкладається 

як запобіжний захід.

ПІСЛЯПРОЦЕДУРНИЙ ДОГЛЯД
Щоб максимально зберегти та продовжити результат відбілювання, про-
тягом щонайменше 3-х днів після процедури потрібно дотримуватися 
«білої дієти» уникаючи їжі, напоїв і косметичних засобів, які можуть 
забарвлювати зуби:
• продуктів, що містять штучні або натуральні барвники (кава, чай, 

шоколад та напої на основі какао; темні соки, вино, кольорові лимона-
ди; буряк, чорниця та інші фрукти й овочі з вираженим пігментом; 
темні соуси, інтенсивні спеції; смузі, газовані та кислотні напої; інше);

• куріння;
• надто гарячої або холодної їжі та напоїв;
• помади або блиску для губ;
• кольорових зубних паст і ополіскувачів.
Дотримання «білої дієти» протягом 2-х тижнів після процедури допомо-
жуть підтримати результат відбілювання та знизити ризик повторного 
забарвлення зубів.
ВАЖЛИВО ПАМ’ЯТАТИ: якщо ви вжили їжу або напої, які можуть забарви-
ти емаль, використайте Splend Foam якомога швидше, щоб допомогти 
зберегти результат відбілювання.

ВАЖЛИВО ЗАЗНАЧИТИ: вініри, пломби, коронки та інші реставрації мають іншу 
структуру, ніж природна емаль, і зазвичай не реагують на відбілювання. У 
деяких випадках старі реставрації можуть виглядати трохи світлішими після 
відбілювання, за рахунок видалення пігменту, що накопичується у поверхне-
вих мікропорах. Однак сам реставраційний матеріал не освітлюється.



FORTE MINERALS
Ремінералізаційна терапія

Коли застосовувати:
• Для максимального ремінералізаційного ефекту - нанесіть Forte 

Minerals наступного дня після процедури відбілювання. На цьому 
етапі залишкова окислювальна активність усередині зуба вже зни-
жується, що дозволяє мінералам ефективніше інтегруватися в емаль.

• Для оптимального зниження чутливості - нанесіть Forte Minerals 
одразу після процедури відбілювання, щоб допомогти зменшити 
чутливість і підтримати відновлення мінерального балансу емалі.

Спосіб застосування:
1. Нанесіть тонкий рівномірний шар гелю Forte Minerals приблизно 0,2 мл 

на кожну щелепу та залиште на 30 хвилин. Не використовуйте лампу.
2. Видаліть гель Forte Minerals. Не полощіть рот пацієнта.
3. Проінструктуйте пацієнта утриматися від їжі та напоїв протягом 2-х 

годин після процедури.

Гідроксиапатит (HAp)
Природний мінерал, близький до мінеральної структури емалі, який 
допомагає поповнювати втрачені мінерали в ослаблених ділянках 
емалі та підтримувати � захисний шар.

Кальцій (Ca) і магній (Mg)
Ці важливі мінерали працюють синергійно, допомагаючи підтримувати 
міцність і мінеральний баланс емалі:
• Кальцій - зміцнює ослаблені ділянки емалі та підтримувати � стійкість 

до ерозії.
• Магній - підтримує мінеральний баланс емалі та відіграє важливу 

роль у здоров’ї зубів і кісткової тканини.

Цитрат калію (PC)
Компонент для зменшення чутливості зубів. Іони калію знижують збуд-
ливість нервових закінчень у дентинно-пульпарному комплексі, сприяю-
чи зменшенню дискомфорту.

Аскорбінова кислота (AA)
Нейтралізує залишковий перекис водню, що сприяє зниженню ризику 
надмірної чутливості зубів. При змішуванні з відбілюючими гелями допо-
магає забезпечити поступове та контрольоване розщеплення перекису.



ДИСКЛЕЙМЕР
Продукти для відбілювання зубів повинні використовуватися лише спеціалістами і 
професіоналами з відбілювання зубів або під їхнім безпосереднім наглядом. Відбілюван-
ня зубів може освітлити зуби лише до їхнього природного базового відтінку; воно не може 
змінити природно зумовлений колір емалі. Водночас процедура ефективно допомагає 
видалити більшість пігментацій і повернути усмішці природну яскравість. Зберігайте всі 
продукти в недоступному для дітей місці. Уникайте контакту гелів з очима або шкірою. У 
разі контакту негайно видаліть матеріал і ретельно промийте ділянку водою. Продукти, 
що містять або вивільняють перекис водню, повинні використовуватися строго відповід-
но до інструкції та лише кваліфікованим стоматологічним персоналом. Гелі AlfaClar 
призначені виключно для відбілювання зубів. Гель Forte Minerals призначений лише для 
місцевого стоматологічного застосування. Не ковтати. Лампи Lumiryx™, MagicLight Pro, 
MagicLight Mini призначені виключно для процедур відбілювання зубів і не повинні вико-
ристовуватися з будь-якою іншою метою. Усі шприци та туби призначені для одноразо-
вого використання та не підлягають повторному використанню. Результати відбілювання 
можуть відрізнятися залежно від індивідуальних особливостей пацієнта. Залежно від 
стану емалі, способу життя, типу та глибини пігментації, покращення може становити від 
1 до 10 відтінків за шкалою відбілювання. У деяких випадках можливе покращення лише 
на один відтінок. Результат може зберігатися від 1 тижня до 12 місяців. Зображення 
продуктів і кольори гелів наведені лише з ілюстративною метою та можуть відрізнятися 
від фінального продукту за насиченістю або відтінком. AlfaClar Inc. може оновлювати 
характеристики продуктів і пакування відповідно до процесу постійного вдосконалення 
та регуляторних вимог. AlfaClar Inc. та офіційний представник не несе відповідальності 
за небажані ефекти або зниження ефективності, спричинені неправильним використан-
ням, відхиленням від рекомендованого протоколу або несумісністю з іншими продукта-
ми чи процедурами. Жодна інформація в цьому документі не повинна тлумачитися як 
медична рекомендація або гарантія конкретного результату. За умови використання 
згідно з інструкцією ці продукти відповідають чинним вимогам ЄС щодо безпеки косме-
тичних продуктів. Стоматологічні фахівці несуть відповідальність за правильний відбір 
пацієнтів і безпечне застосування продуктів відповідно до місцевих регуляторних вимог.

УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ
Зберігати в сухому прохолодному місці, захищеному від прямих соняч-
них променів. Зберігати при температурі 4-10°C. Не заморожувати. Збе-
рігати шприци щільно закритими та в недоступному для дітей місці.

СКЛАД
Гель Strong. Двокомпонентний шприц із Перекисом Водню 38%:

Відбілюючий гель: Hydrogen Peroxide, Glycerin, Aqua, Propylene Glycol, 
Potassium Citrate, Carbomer, Carboxymethylcellulose, Polyvinylpyrroli-
done, Sodium Hydroxide, Sodium Ascorbate, Menthol.
Активтор: Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Carbomer, Sodium Hydrox-
ide, Iron Gluconate, CI61585.

Ремінералізаційний гель Forte Minerals: Glycerin, Aqua, Propanediol, 
Hydroxyapatite, Potassium Citrate, Carbomer, Polyvinylpyrrolidone, Polox-
amer 407, Magnesium Chloride, Calcium Glycerophosphate, Ascorbic Acid, 
Potassium Sorbate, Menthol, CI77891.
Тампон з вітаміном E: Tocopherol, Glycerin.


